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Voorwoord 
 
Je hebt erg veel pech als je als gehandicapte op de wereld komt. Maar als 
je in Roemenië gehandicapt bent, dan heb je dubbel pech.  
 
Dat het land arm is dat zie je op straat, dat zie je in de ziekenhuizen en 
gehandicapten instellingen, waar de leefomstandigheden heel anders zijn 
als hier. Ouders met gehandicapte kinderen proberen deze dan ook zo 
lang mogelijk thuis te houden. Ze gaan echter in stilte een lijdensweg. Het 
gezin gaat er financieel op achteruit omdat de moeder thuis blijft voor het 
gehandicapte kind. Maar dit is lang niet het ergste. Ze kampen met 
onbegrip en onmacht. Roemenië is nog niet voorbereid op de zorg voor 
gehandicapten. Er zijn geen voorzieningen, er is geen adequate medische 
behandeling mogelijk en er zijn geen aangepaste onderwijsinstellingen. 
 
Lichamelijke gehandicapten zijn bij hun geboorte als verdoemd. Zij zullen 
nooit leren lezen en schrijven, laat staan een beroep uitoefenen. Zij 
bedelen op straat of zij kunnen hun huizen niet uitkomen, en zo raken ze in 
een isolement. En dan komt nog het bijgeloof. De ouders moeten boeten 
voor hun zonden en daarom hebben zij een gehandicapt kind. Dit gaat zo 
ver dat de ouders zelf hierin gaan geloven. En uit schaamte verstoppen zij 
hun kind ergens ver weg. De Roemeense krant "De waarheid" schreef: " 
gehandicapten zijn wij, met goede armen en benen, maar met gebroken 
zielen, omdat wij niet willen zien en horen. Wij praten, eten, drinken, slapen 
en praten weer. Wij zien en horen niets. Pas wanneer wij deze mensen in 
de ogen durven kijken, zullen wij een eindeloos medelijden met onszelf - de 
echte gehandicapten - ontdekken".1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 Deze inleiding is geschreven door een in Nederland wonende Roemeense vrouw, die uit eigen 

waarneming de situatie van de Roemeense gehandicapte kinderen goed kent. 
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De Stichting, haar doelstelling en haar werkwijze 
 
De Stichting "Heart for Romania" is een non profit organisatie, met als doel 
het verlenen van kleinschalige humanitaire hulp aan inwoners en 
instellingen van het district Sibiu, centraal gelegen in Roemenië. De 
Stichting is opgericht eind 1998. 
De Stichting is voor haar projecten geheel afhankelijk van giften en 
donaties. Zij werkt uitsluitend met onbetaalde vrijwilligers. Alle giften 
worden aan de projecten besteed. De vrijwilligers zien ter plaatse in 
Roemenië er op toe dat de giften en donaties daadwerkelijk het beoogde 
doel bereiken. De vrijwilligers reizen voor eigen rekening naar Roemenië. 
Het bestuur van de Stichting wordt gevormd door: 
Mr.J.Gisberts, bestuursjurist. 
J. Janssen, chemicus. 
M.Alofs-Petruta, tolk/vertaalster Roemeens. 
 
 
Waarom Roemenië? 
 
De activiteiten van de Stichting zijn ontstaan uit toevallige contacten van de 
oprichters enkele jaren geleden met een artsenechtpaar uit Sibiu. Vanuit 
deze contacten zijn,  na een periode van correspondentie, kleinschalige 
hulpprojecten gestart. 
 
Lopende  projecten 
 
Daarvoor is in ieder geval nodig dat twee vakleerkrachten worden opgeleid. 
Ook moeten er hulpmiddelen worden aangeschaft zoals braillecomputers 
en speciaal speelgoed voor blinde kinderen. 
Fondsenwerving is hiervoor ingezet. 
 

� Het project Contactgezinnen. 
 
Voor het zevende jaar vindt dit jaar het zgn. Kersttransport Sibiu     
plaats. Driehonderd, voornamelijk Limburgse gezinnen, ondersteunen in de 
maand december driehonderd geselecteerde gezinnen uit de categorie 
allerarmsten in de regio Sibiu met een voedselpakket. De Stichting vult dit 
aan met maatwerk - kledingpakketten en eventuele medische of 
huishoudelijke basisvoorzieningen. 
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� Het project ondersteuning onderwijs regio Sibiu. 
  
Jaarlijks wordt het onderwijs in de regio Sibiu ondersteund met 
hulpgoederen in de vorm van leermiddelen, meubels, computers en 
sporttoestellen, etc. 
 

� Het project ondersteuning Ziekenhuis Sibiu. 
 
Het Algemeen (Academisch) Ziekenhuis in Sibiu wordt jaarlijks 
ondersteund met medische hulpmiddelen en medische apparatuur. 
In het ziekenhuis is vooral behoefte aan medicijnen, chirurgisch materiaal, 
bedden, matrassen. 
 

� Project directe medische noodhulp. 
 
Bianca Otac. In 2004 werd de nu 18 jarige Bianca  Otac met financiële 
steun van onze Stichting in het Hongaarse Boedapest succesvol 
geopereerd aan een hersentumor. De rest van haar leven zal ze 
hormoonpillen moeten slikken. De Stichting neemt de kosten van deze 
medicijnen voor haar rekening. 
Julia Mate. Najaar 2005 hebben wij een hulpverzoek 
ingewilligd voor haar. Dit nu 19 jarig meisje is 
geopereerd aan een dubbele scoliose. De metalen 
pennen die in haar rug zijn geplaatst  heeft de 
Stichting voor haar rekening genomen. Het 
genezingsproces is voorspoedig verlopen. Zij moet 
allen opletten dat zij niet valt en haar prothese 
beschadigt. 
Mioara Parvu. Deze 34 jarige vrouw is geheel 
spastisch. Zij heeft medicijnen nodig om haar onwillekeurige 
spierbewegingen enigszins te onderdrukken. Het medicijn (sirdalud) is in 
Roemenië niet verkrijgbaar. De kosten bedragen omstreeks €.1000,-- 
jaarlijks. 
Andreas Wermescher. Dit thans bijna 3 jaar oude jongetje lijdt aan 
hydrocephaly (waterhoofd) Een operatie waarbij een drain in het hoofd 
wordt geplaatst is uitgevoerd met een drain die het VU ziekenhuis te 
Amsterdam beschikbaar heeft gesteld. De kosten van de nazorg zijn 
onbekend. Geconstateerd is dat de drain zijn werk niet goed doet. Stichting 
zorgt voor ondersteuning door het beschikbaar stellen van hulpmiddelen 
voor verzorging. 
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Vasile Corman. Dit 10 jarig jongetje is in juli 2006 voor de 5e keer  
geopereerd aan zijn urinewegen. De kosten worden door onze Stichting 
betaald. 
Gheorghe Oancea  Deze 46 jarige man heeft 15 jaar geleden bij een 
bedrijfsongeval een arm verloren. Hij heeft eindelijk een fatsoenlijke 
prothese door bemiddeling van onze Stichting gekregen. 
Gabriel Mon. Deze 9 jaar oude jongen, die lijdt aan de ziekte van Crohn 
(een ernstige darmaandoening), krijgt medicijnen van ons. 
 
 
De Stichting wil naast bovenvermelde projecten één nieuw project 
opzetten: 
 

� Project voor blinde kinderen in Sibiu. 
 
Naar aanleiding van de plotselinge blindheid van Alexandra starten wij in 
januari 2008 met een project dat hulp gaat bieden aan blinde kinderen. Tot 
onze verbijstering hebben we ontdekt dat in het hele district Sibiu geen 
enkele faciliteit bestaat voor blinde kinderen, terwijl er 177 kinderen blind 
zijn. In de stad zelf is sprake van 56 blinde kinderen. Zij krijgen geen 
enkele ondersteuning of training.  
Samen met de in Sibiu gevestigde Stichting “One Child, One Hope” (in het 
Roemeens, “Un Copil, O Speranta”) (UCOS) zullen wij een meerjarig 
project opzetten, waarbij kinderen in de leeftijd van 0 tot 7 jaar 
brailletraining, speciaal onderwijs en sociaal psychische hulp krijgen 
aangeboden. 
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Probleemanalyse 
 
Huidige situatie van de Roemeense blinde en slechtziende 
kinderen 
 
In Roemenië is begin 2007 een aantal van 2757 slechtziende kinderen 
geregistreerd. Hiervan hebben 1348 kinderen een ernstige visuele 
handicap en hebben 955 kinderen een geaccentueerde visuele handicap. 
De kinderen met een ernstige visuele handicap hebben volgens de huidige 
wet recht op een persoonlijke begeleider, wat wil zeggen dat ze volledig 
blind zijn.  
 
In Roemenië bestaan volgens de website van de Roemeense Ministerie 
van Onderwijs en Educatie 7 scholen die speciaal onderwijs geven aan 
blinde en slechtziende leerlingen: 
 
- in Arad – onderwijscentrum Arad ( een beroepsopleiding, een lyceum 
en een post - HBO studie voor balneo- en fysiotherapie, een 3 jaar 
durende opleiding) 

- in Boekarest – Schoolcentrum nr. 1 ( een beroepsopleiding, een 
lyceum en een post - HBO studie voor balneo- en fysiotherapie, een 
3 jaar durende opleiding, een post – HBO studie informatica en 
secretaresseopleiding, een 2 jaar durende opleiding)) 

- in Buzau – Speciaal Onderwijs voor slechtzienden ( 
schoolvoorbereidend onderwijs, basis-  en middelbare school en 
lyceum) 

- in Cluj–Napoca - Speciaal Onderwijs voor slechtzienden 
(schoolvoorbereidend onderwijs, basis-  en middelbare school en 
lyceum) 

- in Tg. Frumos – district Iasi – Speciale basis  en middelbare school 
voor blinden uit Moldova 

- in Boekarest– Speciale basis  en middelbare school voor 
slechtzienden 

- in Timisoara – “Iris” Schoolvoorbereidend onderwijs en een basis en 
middelbare school voor kinderen met amblyopie. 

 
Er bestaat een landelijke Vereniging voor Blinden en Slechtzienden. Aan 
deze vereniging wordt advies gevraagd in alle besluiten ten aanzien van 
blinde en slechtziende kinderen. 
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De meeste slechtziende kinderen genieten, volgens virtuele informatie, 
speciaal onderwijs. Dit wil zeggen dat zij, bij het bereiken van de leeftijd 
van 7 jaar, weggaan van thuis om intern onderwijs te genieten in een van 
de bovengenoemde centra uit de belangrijkste delen van het land. 
 
Schoolvoorbereidende onderwijscentra lijken, samen met 
Beroepsvoorbereidend Onderwijs minder goed vertegenwoordigd te zijn. 
Deze twee onderwijsvormen zijn volgens ons de belangrijkste elementen in 
de persoonlijke ontwikkeling van een mens.  Psychische en sociale training 
en emotionele ondersteuning voor de ouders en voor deze jonge 
slechtziende kinderen blijkt ook minder goed ontwikkeld te zijn. 
 
Volgens dezelfde informatiekanalen van het Internet, bestaat in Roemenië 
een centrum in Brasov, dat gespecialiseerd is en als voornaamste doel de 
socialisatie van slechtziende kinderen heeft. Er bestaat dus een centrum 
voor 35 kinderen en jongeren die “niet meer genoodzaakt worden om hun 
stad te verlaten om elders onderwijs te genieten”. Dit centrum is de 
Stichting Catharsis, ontstaan met Duitse en Hongaarse steun.  
 

Huidige situatie van blinde en slechtziende kinderen in het 
district Sibiu 
 
Op dit moment zijn er 157 kinderen met een visuele handicap geregistreerd 
in Sibiu. Van dit aantal zijn er 56 kinderen volledig blind. 14 van deze 
kinderen zijn woonachtig in de stad Sibiu en er zijn: 
- 5 kinderen opgenomen in een of andere onderwijsvorm ( gewone of 
speciale school) 

- 6 kinderen niet opgenomen in het onderwijs. 
- 3 niet thuis gevonden. 

 
Deze 14 in Sibiu  woonachtige kinderen zijn in de leeftijden van: 
- 3 tot 7 jaar: 7 
- 7 tot 12 jaar: 2 
- 13 tot 15 jaar: 5. 
- Alexandra is niet op deze lijst opgenomen. Dit brengt ons tot de 
conclusie dat: 

- er meer blinde of slechtziende kinderen zijn die niet als zodanig 
geregistreerd staan omdat zij een meervoud aan handicaps hebben; 

- deze registratie is niet volledig. 
  



Stichting    

HEART FOR ROMANIA (Inima pentru Romania)     

       
 
 
_________________________________________________________________________________________________________ 

 9

 Er zijn blinde of slechtziende kinderen geregistreerd op korte afstanden 
van de stad Sibiu: 
- Poplaca op 5 km. afstand =  1 kind,  
- Selimber, 3 km.  = 4 kinderen,  
- Rasinari, 8 km. = 1 kind, 
- Cisnadie, 8 km. = 1 kind, 
- Ocna Sibiului, 18 km. = 1 kind, 
- Talmaciu, 22 km. = 1 kind. 

 
Deze kinderen kunnen onderverdeeld worden in de volgende 
leeftijdsgroepen: 
- 3 tot 7 jaar: 2 kinderen; 
- 7 tot 12 jaar: 1 kind; 
- 13 tot 15 jaar = 5 kinderen. 

 
Er bestaat in Sibiu geen enkele vorm van sociale ondersteuning voor deze 
157 kinderen met een visuele handicap. Zij richten zich tot de medische 
zorg waar zij medisch advies krijgen en niets meer dan dat. Wat is hun 
sociale situatie, zijn zij door hun handicap in een isolement terecht 
gekomen, wat is de draagbaarheid van hun gezinnen en wat is hun 
emotionele toestand alsook de noodzaak voor emotionele ondersteuning 
voor deze gehandicapte kinderen en hun gezinnen? Deze sociale 
statistieken ontbreken in iedere stadsarchief. 
  
Laten wij de situatie van Alexandra en nog 2 andere kinderen bekijken. Ze 
kunnen door hun meervoudige handicap niet opgenomen worden in een 
voor blinden en slechtzienden speciale vorm van onderwijs. Wij staan hier 
voor een reële hulpvraag. 
 
Laten we ook de situatie van de voorschoolse kinderen bekijken. De 
noodzaak voor sociale ondersteuning lijkt ons enorm. Of ze nu naar een 
gewone basisschool gaan of naar een speciale school, zij en hun families 
hebben een degelijke voorbereiding nodig om geïntegreerd te kunnen 
worden in het onderwijs. 
 
De integratie van gehandicapte kinderen in het gewone onderwijs kan op 
dit moment bepaalde obstakels ondervinden. Het is echter een noodzaak. 
Het initiëren van deze weg in Roemenië is echter moeizaam en 
inspannend. Er zijn te weinig ondersteunende leerkrachten en de 
leerkrachten zijn niet voor het werk met blinden of slechtzienden opgeleid. 
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De nodige (speciale) technische apparatuur wordt door geen enkele 
verzekering vergoed. Het aantal gezinnen dat deze apparatuur met eigen 
geld kan bekostigen is erg klein. 
 
Het is duidelijk dat er een noodzaak bestaat voor sociale ondersteuning in 
dit district met 56 blinde kinderen en jongeren. 
 
Stichting UCOS is bereid een bijdrage te leveren aan hun behoefte voor 
sociale integratie en integratie in het onderwijs. Wij vinden dat wij ieder kind 
een kans moeten geven. Wij moeten voor ieder kind een deur openen tot 
sociale faciliteiten en onderwijs, aangepast aan hun behoeften, sociale 
situatie en gezondheidstoestand. 
Wij vinden ook dat wij moeten gaan werken met ervaren methodieken, 
aangepast aan de Roemeense realiteit.  
 
De volgende stap is noodzakelijk om verder te gaan: 
- een volledige analyse van alle 56 blinde kinderen uit het district Sibiu 
(tijdsspanne 2 maanden, 1 sociaal medewerker of aangenomen 
socioloog) 

- een structuur ontwikkelen voor kinderen tot 7 jaar – ondersteuning, 
emotionele steun voor kind en ouders, socialiseren, specifiek 
schoolvoorbereidend onderwijs geven, initiëren in Braille, het leren 
van Braille. 

- Het ontwikkelen van een groep voor kinderen ouder dan 7 jaar die 
gewoon onderwijs genieten in Sibiu – socialiseren, emotioneel 
ondersteunen, versterken van ieders talenten en begeleiding in hun 
beroepskeuze. 
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Het project 

 
Inleiding 
 

 Alexandra is geboren met 
spina bifida. Ze kan niet 
lopen en is afhankelijk van 
een rolstoel. Zij is 
bovendien op 8 jarige 
leeftijd blind geworden door 
een medische fout. 
Alexandra wil graag leren. 
Zij wil niet de hele dag thuis 
zitten (op de 2-de 
verdieping van een flat 
zonder lift). Zij wil tussen 

andere kinderen zijn en samen met hen van onderwijs genieten. De kans 
dat Alexandra van onderwijs kan genieten is echter heel klein. Blinde 
kinderen worden in Roemenië intern opgeleid. Er wordt van hen vereist dat 
ze min of meer zelfstandig zijn. Dat is bij Alexandra, die van een rolstoel 
afhankelijk is, niet het geval. Kinderen met een meervoudige handicap 
vallen in een land waar weinig gehandicaptenvoorzieningen bestaan 
tussen wal en schip. Het toelaten van een gehandicapt kind binnen gewoon 
onderwijs is geheel afhankelijk van de goodwill van leraren en de 
schoolleiding. Wanneer het kind een meervoudige handicap heeft, is de 
kans erg klein dat hij/zij toegelaten zal worden. In het geval van Alexandra 
vormt blindheid de grote drempel. Er ontbreekt volledig aan speciaal 
lesmateriaal of middelen. De leraren hebben geen ervaring met blinde 
leerlingen. Ze hebben geen opleiding gevolgd om met deze kinderen te 
kunnen werken.  
Alexandra wordt verwezen naar voor blinden speciaal onderwijs. Daar 
wordt ze niet toegelaten omdat zij lichamelijk gehandicapt is. Ze staat voor 
een dilemma.  
Hoewel de ouders van Alexandra wensen dat hun kind onderwijs krijgt 
moet worden gevreesd dat zij en andere lotgenoten weinig 
toekomstperspectief hebben, indien niet op enigerlei wijze hulp wordt 
geboden. 
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Het onderwijsproject zoals dit beoogt een compleet en reëel beeld te geven 
van het project zowel financieel als organisatorisch. Het is doorgesproken 
met deskundigen in Roemenië. Aandacht zal worden besteed aan: 
 

� het doel; 
� de leerlingen;     
� de leerkrachten, medische begeleiding; 
� het onderwijsprogramma; 
� het vervoer; 
� de investeringen; 
� de exploitatie; 
� de begroting. 

 
 
Het doel. 
 
Het doel van het project is het bieden van psychische en sociale 
ondersteuning van blinde kinderen en hun gezinnen, bevorderen van 
integratie tussen blinde en ziende kinderen en het scheppen van 
voorwaarden voor deelname aan het reguliere onderwijs.  
 
De leerlingen. 
 
Gedacht wordt aan blinde kinderen in de leeftijd van 0 tot 7 jaar, jongens 
zowel als meisjes. In eerste aanzet zal sprake zijn van een beperkte groep 
van 7 tot 10 kinderen. 
 
De leerkrachten/medische begeleiding. 
 
Vooralsnog wordt rekening gehouden met twee gespecialiseerde 
leerkrachten en een kinderpsycholoog. De leerkrachten zullen in dienst zijn 
van de Roemeense Stichting UCOS.  
Voor medische begeleiding wordt gedacht aan een kinderarts, die op 
afroep beschikbaar moet zijn. 
 
 
Het onderwijsprogramma. 
 
Het onderwijsprogramma zal naast het wettelijke verplichte programma,  
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ruimte moeten bieden voor fysiotherapie en ergotherapie. Psychische en 
sociale training zal onderdeel uitmaken van het programma.  
 
Het vervoer. 
 
De kinderen die de school bezoeken zullen moeten worden gehaald en 
gebracht met een speciale bus. In de begroting is rekening gehouden met 
het onderhoud van een speciale bus. Er zal een bus beschikbaar worden 
gesteld. Aankoop hiervan is daarom niet in de begroting opgenomen. Ook 
met de kosten van een chauffeur en een plaatsvervanger is rekening 
gehouden. 
 
De investeringen. 
 
Met de investering in het gebouw en de inventaris is een bedrag gemoeid 
van € 43.500,--.  
 
De exploitatie. 
 
De school zal worden beheerd en geëxploiteerd door een in Sibiu 
gevestigde organisatie “Fundatia UCOS”. Voor meer informatie bezoek ook 
de website www.ucos.ro 
Een exploitatiebegroting is bijgevoegd.  
 
De begroting. 
 
Een begroting en exploitatie zijn bijgevoegd. Alle daarin vermelde 
bedragen zijn uitgedrukt in Euro’s. De begroting is uitsluitend een begroting 
van uitgaven. De uitgaven dienen geheel gedekt te kunnen worden door 
inkomsten in de vorm van donaties en giften. Voor het verkrijgen van de 
nodige inkomsten zal dit dossier aangeboden worden aan diverse scholen, 
instellingen en particulieren. De verwachting is dat vanwege het bijzondere 
karakter van dit project er voldoende interesse zal bestaan om financieel te 
participeren. Indien onverhoopt het komende jaar onvoldoende middelen 
beschikbaar komen om voor vier jaren de exploitatie te garanderen worden 
de beschikbare giften gereserveerd. Indien de conclusie onontkoombaar 
zou zijn dat de exploitatie voor een periode van vier jaren niet haalbaar 
worden alle giften en donaties terugbetaald, tenzij de donateurs akkoord 
gaan met een andere bestemming die past binnen de doelstelling van de 
Stichting. 
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BIJLAGE: BEGROTING EN EXPLOITATIE. (basis 2007) 

 
ONDERWERP: INVESTERING EXPLOITATIE 
   
   

Meubilair kinderen 7 bureaus en 
stoelen  

   1.000  

Leerkracht bureau en stoel     500  

Inrichting speciale kamer leraar/arts         250  

Keukeninrichting    1.750  

braillecomputers 7 stuks     35.000  

braillespeelgoed 5.000  

   

   Totaal investering 43.500  

Jaarsalaris leerkrachten(incl.opleiding 
en training) 

 12.000 

Gas/water/elektra/telefoon     1.200 

Verzekering gebouw en inrichting         250 

Jaarsalaris poetsvrouw         300 

Schoonmaakmiddelen       1.000 

Incontinentiemateriaal voor de 
kinderen 

 600 

Exploitatie vervoermiddel:   

      > Chauffeur   6.500 

      > Benzine        4.000 

      > Verzekering          1.450 

      > Onderhoud          800 

Administratie  250 

Onvoorzien  250 

Onderhoud gebouw en inrichting  500 

 >>>Totale investering 43.500  

 >>>Totale jaarlijkse exploitatie  29.100 

 
 


