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                                                 Werkbezoek Heart For Romania 2024 

 

 

Van vrijdag 18 tot maandag 21 oktober 2024 hebben wij als delegatie vanuit de stichting 
‘Heart for Romania’, een bezoek gebracht aan Sibiu. Doel van de reis was om vast te 
stellen of de ruim € 1.000,- per maand die we overmaken naar onze coördinator 
terplekke, goed besteed is. 

Vrijdag 18 oktober 2024: 

Vandaag zijn we vanuit Dortmund naar Sibiu gevlogen, waar Teo Padurean ons van het 
vliegveld heeft gehaald en ons naar het pension heeft gebracht waar we 3 nachten 
zullen verblijven. 

In de avond hebben we samen met hem het programma doorgenomen wat we zaterdag 
19 oktober zullen gaan doen. 

Zaterdag 19 oktober 2024: 

Vandaag zullen we de hele dag met Teo gezinnen en alleenstaanden bezoeken die door 
de Stichting AFO worden ondersteund. 

Teo helpt ons al jaren in Sibiu. Hij is directeur van een school voor gehandicapten, maar 
heeft daarnaast nog 2 banen en doet samen met zijn vrouw Camilia, een hoop 
vrijwilligerswerk erbij. Één van die dingen die hij erbij doet, is het maandelijks bezoeken 
van een groep allerarmsten in Sibiu en omgeving waarbij hij iedere keer een door de 
Stichting betaald voedselpakket achter laat. Een aantal van de gezinnen die Teo 
regelmatig bezoekt, hebben wij tijdens ons werkbezoek ook bezocht. De stichting  in 
Sibiu heet Asociatia Filantropica Olivia. Deze stichting heeft ook een website die 
bezocht kan worden en kan worden vertaald in het Nederlands. 

Het ziet er allemaal gelikt uit in Sibiu. De gemeente steekt heel veel geld in het 
opknappen van de oude stad en het ontwikkelen van nieuwe zones binnen de gemeente. 
Maar als je je even voorbij de façades van het stadscentrum begeeft, kom je van een 
wereld van overdaad terecht in een wereld van pure armoede. Het verschil is hier enorm 
schrijnend. Er wonen gezinnen met 6 mensen in 2 kleine kamers met alleen een bed en 
een kachel, en als ze geluk hebben een koelkast en een wasmachine. Zonder de hulp 
van ons zouden deze mensen moeten gaan bedelen om ’s avonds wat te eten te hebben. 

Met het geld dat over was van de verkoop van de aanhanger van de Stichting, hebben wij 
een aantal fruitpakketten gekocht in Sibiu om tijdens ons bezoek uit te delen. 
Wij begonnen onze missie in 2 dorpen in de buurt van Sibiu, Ruçi en Slimnic. In deze 
voornamelijk agrarische dorpen bezochten we 2 straatarme gezinnen met 3-4 kinderen 
waarvan de man af en toe werk op het land kon doen. De echtgenote zit thuis om op de 
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kinderen te letten. Ze zijn oprecht blij met onze maandelijkse hulp en natuurlijk ook met 
de meegebrachte fruitpakketten. 

We hebben naast arme gezinnen ook veel ouden van dagen bezocht in Sibiu e.o. Het is 
als bejaarde nauwelijks mogelijk om op een menswaardige manier oud te worden in 
Roemenië. De uitkering die bejaarden van de staat ontvangen is vaak net genoeg om de 
huur van het huis en de vaste lasten te betalen, en dan is het geld op. Zeker als je ook 
nog eens medische problemen hebt, zoals veel ouderen, dan is er echt geen geld meer 
voor eten. Van een aantal van deze ouderen kregen we dan ook te horen dat ze het leven 
niet meer zagen zitten. De ouderen die we bezochten, krijgen maandelijks een 
voedselpakket van Teo. Een heel bijzonder geval is de situatie van Mariyan, een 
geestelijk gehandicapte jongen van rond de 20, die ver weg van zijn ouders inwoont bij 
een oudere dame van rond de 70, die ook al de zorg voor een ongeneeslijke zieke zoon 
heeft. Zij doet alles om Mariyan, die een ontwikkeling heeft en houdt van een 10-jarige, 
een zo leuk mogelijk leven te bezorgen met de beperkte middelen die ze heeft. Van haar 
karige middelen, had ze 2 bossen bloemen voor ons gekocht, die in Roemenië een 
vermogen kosten. Uit dankbaarheid voor de maandelijkse voedselpakketten…… 

Tussendoor heeft Teo ons ook zijn school laten zien waar geestelijk en lichamelijk 
gehandicapte kinderen een aangepast programma krijgen om zich, hoe beperkt ook, zo 
veel mogelijk verder te ontwikkelen. Hoewel dit soort hulp niet gratis is in Roemenië, 
zorgt hij ervoor dat ook deze allerarmsten de zorg krijgen die ze nodig hebben. Datzelfde 
geldt trouwens voor zijn vrouw Camilia, die een particuliere logopediepraktijk heeft, 
speciaal gericht op gehandicapte kinderen. 

Conclusie van het werkbezoek was dat het geld dat we maandelijks naar Roemenië 
sturen, meer dan goed besteed is. Voor de mensen die wij bezocht hebben, is het 
ontvangen van een maandelijks voedselpakket essentieel om de kop boven water te 
houden. Je vraagt je af waar het met deze mensen naar toe moet als de stichting door 
haar middelen heen is, hetgeen de komende jaren, echt gaat gebeuren.  

Als stichting hebben we ook besloten om nog een extra bedrag over te maken, zodat de 
stichting in Sibiu, voor de kinderen in het project, een cadeau kan kopen als ze jarig zijn. 

Zondag 20 oktober 2024: 

Vandaag hebben we nog bezoeken gebracht aan Walter en Maris Lutsch zij hebben ons 
in het verleden veel geholpen als wij in de zomer of de winter met een transport in Sibiu 
waren. Ze hebben ons altijd van veel info voorzien, zodat we ons werk goed konden 
doen. Hierdoor is er een hechte vriendschap ontstaan en toen ze wisten dat we zouden 
komen moesten we ook zeker op bezoek komen.  
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Maandag 21 oktober: 

Vandaag zijn we weer terug naar huis gevlogen (natuurlijk op eigen kosten), nadat we nog 
afscheid hebben genomen van Teo en hebben moeten beloven om het volgend jaar weer 
terug te komen.  

Er zullen foto’s en enkele links van de Stichting AFO aan dit verslag worden toegevoegd. 

Aan alle donateurs, enorm veel dank voor de steun die de stichting heeft mogen 
ontvangen. We hopen nog jaren door te kunnen gaan, zodat er hoop blijft voor de 
allerarmsten in Sibiu. 

Het rekeningnummer is nog steeds beschikbaar voor een bijdrage, waarvoor hartelijk 
dank!  

Het bankrekeningnummer van onze stichting is NL64RABO0130903604. 

 

Bestuur stichting Heart for Romania 

 


